Sens

LUodorat

Méthode

Jeu d’odeurs et d’évocations

Matériel

Flacons, pots de yaourt, pots
d’épices... + légumes, huiles
essentielles, arébmes...

~ Tranquille

Nombre.[de
participants

Indifférent

Dlrée -4

de 3 a 15 min




@l entions
\~'

Netions abordees

% Préparation © 12415 min
| © Trouver le matériel, pensez a la récupération

(pots de yaourt, pots a épices, restes de cuisine...)

© Insérer les légumes odorants, huiles essentielles,
aromes, etc. dans les pots.

@ Astuces * Ne pas faire sentir plus de 3 odeurs, pour ne pas saturer
les récepteurs.

* Attendre que tout le monde ait senti pour parler.
* Ne pas mélanger les couvercles d’odeurs différentes.
* Bien refermer les flacons aprés avoir senti.

* Si vous préparez vos flacons, pensez a utiliser des flacons
opaques, avec un couvercle ou a recouvrir d’un coton
pour cacher I'aliment aux petits curieux.

Pour poursuivre * Discussions sur les souvenirs.
* Discussions sur les familles d’odeurs.

' Ensuite * animations 3 -7 -8-13-14-15-17




