
Porter une attention plus grande aux 
légumes et à ses propres perceptions.

bouche à oreille.

consommé.

Sens L’ouïe

Méthode Jeu auditif

Matériel  
 + un bouche à oreille 

Lieu Tranquille

Nombre de  0 à 5
participants

Durée de 3 à 15 min

Le bouche à oreille !
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A partir de ce jeu, les participants vont se concentrer uniquement sur les sons 

Vous attirerez leur attention sur une information sensorielle, a priori secon-

Notions abordées

-
tuelle d’un légume, la maturité, le degré de cuisson, etc.
Ce sens, sous-utilisé lors de l’acte alimentaire, est pourtant essentiel et contri-

 

Préparation  1 à 10 min 

 

Pour poursuivre  Réaliser un enregistrement des sons, qui servirait  

 
Ensuite  

 

Intentions

A partir


